
Le Spa by Omnisens





Niché au cœur d’un écrin de sérénité, le Spa by Omnisens
vous invite à une parenthèse de douceur, entre ciel et
mer. Ici, tout est pensé pour le bien-être du corps et de
l’esprit : des soins inspirés de la nature, une atmosphère
apaisante, et une équipe à l’écoute de vos besoins.

En collaboration avec la marque française Omnisens, le
spa propose une carte de soins raffinés : massages
relaxants, rituels du monde, soins visage sur-mesure, et
escapades bien-être à deux. Chaque expérience est une
invitation au lâcher-prise, portée par des gestes experts
et des senteurs délicates.

Entre deux soins, prolongez l’instant dans l’espace
détente, savourez une infusion, ou laissez-vous bercer
par le murmure des vagues. Le Spa by Omnisens dispose
également d’un hammam, d’un sauna, ainsi que deux
cabines, dont une cabine double avec baignoire Balnéo
privative, pour des instants de détente en solo ou en duo.

Que vous soyez en quête d’une pause revitalisante ou d’un
moment de pure détente, le Spa by Omnisens est une
escale incontournable pour renouer avec soi-même, dans
un cadre d’exception.

VOTRE PARENTHÈSE DE BIEN-
ÊTRE FACE À LA MER





Laissez-vous emporter par l'univers naturel et sensoriel
d'Omnisens, une marque française d'exception qui
enrichit l'expérience spa. Fondée en 2008, Omnisens
conçoit des soins haut de gamme, alliant performance et
respect de l'environnement, avec des produits fabriqués
en Bretagne, au coeur de la nature. Ces formules
innovantes, riches en ingrédients naturels, offrent une
immersion sensorielle unique, idéale pour une
parenthèse de bien-être absolu.

À l'Hôtel de la Mer, nous avons choisi Omnisens pour sa
philosophie éco-responsable, qui s'inscrit pleinement
dans notre engagement en faveur d'un tourisme
respectueux de l'environnement. La marque, fidèle à ses
valeurs, a su allier sensorialité et responsabilité en créant
des soins doux pour la peau et respectueux de la planète.

Chaque moment passé avec les soins Omnisens à l’Hôtel
de la Mer devient une expérience immersive où chaque
geste est une invitation à la détente et au respect de la
nature. 

L'EXCELLENCE SENSORIELLE AU
CŒUR DU BIEN-ÊTRE NATUREL



SOINS
VISAGE



NUAGE D’EAU
Source de vitalité, peau sèche et déshydratée
Un soin hydratant et énergisant, mêlant massage du visage et quartz
rose pour une peau fraîche et revitalisée.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

DOUCEUR DE SOIE
Cocooning peau sensible
Pensé pour les peaux sensibles, ce soin apaise, nourrit et rééquilibre
en douceur grâce au massage du visage et à l’action du quartz rose.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

SOURCE DE CLARTÉ
Sublimateur, peau terne
Un soin vivifiant pour raviver les teints ternes. Grâce au quartz rose et
au massage tonifiant, la peau s’illumine, le visage retrouve éclat et
fraîcheur.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

SECRET DU TEMPS
Anti-âge global, lift intense, peau mature
Ce soin anti-âge global associant collagène de grenade, thé blanc et
quartz rose lisse les rides, raffermit le visage et tonifie en profondeur.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

POUDRE DE DOUCEUR
Perfecteur de peau, peau mixte à grasse
Conçu pour les peaux mixtes à grasses, ce soin associe extraits
végétaux et quartz rose pour purifier, matifier et lisser le grain de peau.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €



SOINS
CORPS



LE RELAXANT
Un délassement total du corps et de l’esprit
Un massage du corps aux gestes enveloppants et rythmés, qui libère
les tensions et invite à un relâchement profond.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE DRAINANT
Réveil de la Lymphe
Conçu pour stimuler la circulation sanguine et lymphatique, ce soin
associe trois techniques de drainage pour une sensation immédiate de
légèreté et de fluidité.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE FUTURE MAMAN
Douceurs & Bien-être
Pensé pour accompagner la grossesse en douceur, ce massage ciblé
apaise les tensions, allège les jambes et invite à un profond bien-être
maternel.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE RAFFERMISSANT
Énergie et Tonus
Idéal pour redonner tonus et fermeté, ce soin stimule la circulation et
lisse la peau grâce à des manœuvres ciblées et profondes.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE SPORTIF
Récupération Active
Ce massage allie drainage et décontraction pour relâcher les tensions,
stimuler la récupération et purifier le corps après l’effort.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €



SOINS
D’EXCEPTION



COQUILLAGES
Une expérience unique inspirée de la mer
Ce soin enveloppant utilise la chaleur de grands coquillages pour
détendre le corps et apaiser l’esprit. Les gestes lents favorisent un
lâcher-prise profond et immédiat.

1h // solo : 110 € // duo : 220 €

ESPRIT YOGA
Étirements des muscles, mobilité du corps
Inspiré des pratiques du yoga, ce soin associe étirements lents et
respirations profondes pour libérer les tensions, oxygéner les tissus et
recentrer l’énergie.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

ESPRIT GOLF
Décontractant & drainant
Ce massage tonique associe techniques suédoises, étirements et
manœuvres profondes pour libérer les tensions musculaires et
améliorer l’oxygénation des tissus.

1h // solo : 110 € // duo : 220 €

À 4 MAINS
Libère du stress, régule l’énergie, favorise le sommeil
Ce soin à quatre mains mêle réflexologie et massage corporel pour
stimuler les points énergétiques et plonger le corps dans un état de
relâchement total.

1h // solo : 190 €

EXPÉRIENCE SUITE SPA
Grand Soin du Pays Pagan, Balnéo, Hammam, Sauna
Un rituel d’exception à partager à deux, mêlant balnéothérapie,
gommage au sable blanc et massage aux coquillages chauds. Il évacue
le stress, enveloppe la peau de douceur, relâche les tensions
profondes et invite l’esprit à l’évasion… un voyage sensoriel aux
accents marins.

2h // 290 €



RITUELS
CORPS & VISAGE



BALADE OXYGÉNANTE
Gommage sable blanc, enveloppement détox, soin sportif
Pensé pour revitaliser en profondeur, ce soin associe un gommage au
sable, un enveloppement détox et un massage sportif. La peau est
lissée, le corps allégé, l’esprit rafraîchi.

1h30 // solo : 145 € // duo : 290 €

PROMENADE RELAXANTE SUBLIME
Soin du visage Coup d’éclat et soin yoga
Ce rituel complet allie soin visage coup d’éclat et massage yoga pour
relâcher les tensions, illuminer le teint et reconnecter le corps et
l’esprit.

1h30 // solo : 145 € // duo : 290 €

ESCAPADE DE RÊVE
Évasion sensorielle et douceur
Ce voyage sensoriel réunit soins du corps, du visage et du regard pour
hydrater, relaxer et raviver l’éclat.

1h30 // solo : 145 € // duo : 290 €

BALADE GOURMANDE
Gommage corps gourmand et soin corps gourmand
Fragrances solaires et textures fondantes accompagnent ce soin
corps aux accents du Sud. Entre gommage parfumé et massage
relaxant, la peau s’illumine, le corps se délasse.

1h30 // solo : 145 € // duo : 290 €



SOINS
HOMMES



LE GENTLEMAN
Purifiant & hydratant
Ce soin visage conçu pour la peau masculine apaise, hydrate et répare
l’épiderme fragilisé par le rasage. Il redonne confort, équilibre et
fraîcheur au teint.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE RANDONNEUR
Détoxification
Pensé pour délier les muscles après l’effort, ce massage profond
associe pressions ciblées et étirements pour une récupération
optimale.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE GOLFEUR
Décontraction
Ce massage suédois intègre la balle de golf pour des pressions
profondes et localisées. Il décontracte les muscles, stimule la
circulation et relâche les tensions durables.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €

LE BOOSTER
Gommage & enveloppement 
Ce soin associe gommage exfoliant et enveloppement purifiant pour
nettoyer la peau en profondeur et relâcher les tensions musculaires et
articulaires.

1h // solo : 95 € // duo : 190 €



SOINS
ENFANTS



SOIN VISAGE GOURMAND
Nettoyage & hydratation
Un soin tout en délicatesse pour nettoyer et hydrater la peau en
douceur.

30mins // 45 €

DOUX RÊVE
Évasion & Sérénité
Un massage relaxant du haut du corps, pensé pour offrir aux enfants
un moment de relaxation et de bien-être. 

30mins // 45 €

DUO PARENT-ENFANT
Complicité et bien-être
Un moment complice à partager, porté par un massage du visage doux
et relaxant. 

30mins // 95 €



INSTANTS
GOURMANDS



DAY SPA
Évasion Sensorielle
Une parenthèse complète de bien-être comprenant un soin visage ou
un massage au choix, l’accès libre à l’espace bien-être, et un déjeuner
tout en légèreté.

130€

SPA & TEATIME
Délices Gourmands
Un moment délicieux alliant soin du visage ou massage au choix, accès
à l’espace bien-être, et pause gourmande avec goûter, boisson chaude
ou cocktail de fruits. L’accord parfait entre détente et douceur.

110€



LA BOUTIQUE
OMNISENS



GAMME DOUCEUR MARINE

Secret du Temps
Crème riche anti-âge 

50ml • 99€ TTC 

Souffle de fraîcheur
Crème légère hydratante

50ml • 85€ TTC 

Perles du temps
Sérum Jeunesse
30ml • 96€ TTC 

Poudre de Douceur
Gommage Visage

Bio
50ml • 41€ TTC 

Nuage d’Eau
Masque Crème

Onctueux
50ml • 45€ TTC 

Douceur Sublime
Huile

Démaquillante Bio
100ml • 29€ TTC 

Douceur de Soie
Crème

Démaquillante
150ml • 39€ TTC 

Source de Clareté
Eau Micellaire
Démaquillante

200ml • 36€ TTC 

Contour du Temps
Crème Contour des

Yeux
15ml • 49€ TTC 



GAMME INSTANTS PRÉCIEUX

Reflets de Soie
Huile Sèche

Multi-usages
100ml • 41€ TTC 

Reflets de Soie
Crème Mains & Ongles

50ml • 15€ TTC 

Reflets de Soie
Parfum d’intérieur

100ml • 31€ TTC 

GAMME DÉLICES GOURMANDS

Délice Pistachio
Huile Végétale

50ml • 25€ TTC 

Délice Passion
Gommage Crème
150ml • 35€ TTC 

Délice Passion
Huile Végétale

50ml • 25€ TTC 

Délice Lemon
Baume Gourmand
120ml • 36€ TTC 



GAMME FRAÎCHEUR TONIQUE

Rêve de Sable
Gommage Gel Tonique

50ml • 41€ TTC 

Instant de Fraîcheur
Lait de Soin

150ml • 31€ TTC 

Thé Tonique
Parfum d’Intérieur

100ml • 31€ TTC 

Thé Tonique
Huile Sèche Multi-usage

100ml • 41€ TTC 



LA BOUTIQUE
ECLO



UNE BEAUTÉ ENGAGÉE
ET NATURELLE

Eclo est une marque bretonne de maquillage-soin 100%
naturelle, bio et vegan. Engagée dans une démarche
écoresponsable, elle développe des formules issues de
l’agriculture régénératrice, qui régénère les sols et préserve
la biodiversité.

Pensés comme de véritables soins, les produits Eclo
associent efficacité et sensorialité. Leur texture baume
fondante, enrichie en actifs végétaux comme le chanvre
breton, le seigle de Haute-Loire ou l’algue marine, sublime
l’éclat naturel de la peau tout en offrant confort et légèreté.

Sans plastique et entièrement compostables, les packagings
Eclo prolongent l’engagement de la marque en faveur d’une
beauté plus durable.
Ce partenariat s’inscrit dans la continuité des valeurs
portées par l’Hôtel de la Mer : proposer une expérience
authentique, respectueuse de l’environnement et ancrée
dans la richesse des territoires locaux.

Pour prolonger l’expérience chez soi, retrouvez les produits
Eclo dans la boutique du Spa by Omnisens.





BLUSH  

Pêche Sunset 001
10g • 32€ TTC 

Rose Aurore 002
10g • 32€ TTC 

Bronze Golden Hour 003
10g • 32€ TTC 

Corail Breeze 004
10g • 32€ TTC 

Pink Nude 005
10g • 32€ TTC 

Brique  Date 001
10g • 32€ TTC 

Rose Tender 003
10g • 32€ TTC 

Rouge Crush 002
10g • 32€ TTC 

Rose Fierce 004
10g • 32€ TTC 

Marron Glacé 005
10g • 32€ TTC 

Bordeaux Passion 006
10g • 32€ TTC 

ROUGE À LÈVRES





BONS CADEAUX

Parce qu’un souvenir se vit plus qu’il ne se possède, l’Hôtel de la Mer a
réuni ses plus belles expériences dans de précieux coffrets-cadeaux.
Journée de détente au spa, parenthèse gourmande au restaurant,
escapade iodée ou séjour face à l’océan. Chaque bon renferme
l’atmosphère unique de la Côte des Légendes, le ressac des vagues, la
fraîcheur du large, l’art de vivre breton, prêt à être ouvert le moment
venu. Découvrez notre boutique en ligne sur le site internet de l’hôtel
de la Mer (hoteldelamer.bzh). 

Un séjour à thème, des intervenants experts dans leur domaine. L’hôtel
de la Mer organise une masterclass mensuelle, un séjour dédié à un
thème Wellness animé par des intervenants référents dans leurs
domaines. Ces moments d’exception sont réservés à des petits
groupes permettant des échanges intimes et personnalisés. Les
prochaines dates sont directement consultables sur le site internet de
l’hôtel de la Mer (hoteldelamer.bzh).

LES MASTERCLASS
de la mer



Nous vous conseillons de réserver votre soin à l’avance en nous
appelant au 02 98 43 18 47 ou depuis votre chambre en composant le
100. 
Vous pouvez annuler votre réservation jusqu’à 24 heures à l’avance,
auquel cas vous serez débité du montant de la prestation. 

RÉSERVATION

ARRIVÉE AU SPA 

Merci de bien vouloir vous présenter à l’accueil 10 minutes avant le
début de votre soin. Tout retard de votre part ne rallongera pas la
durée de la prestation. 

SANTÉ & CONTRE-INDICATIONS

Nous vous remercions de bien vouloir nous avertir toute contre-
indication médicale et de nous signaler une grossesse, blessure,
traitement ou allergie. 

by Omnisens
VIVRE AU SPA

Nous vous fournissons une serviette, un peignoir et une paire de
chaussons. Des casiers sont à votre disposition pour y ranger vos
effets personnels. Nous vous recommandons de retirer vos objets de
valeur avant votre venue, le Spa ne pourra être tenu responsable en
cas de perte ou de vol. 

ACCÈS AU SPA 



Afin de permettre à tous de profiter de ce moment de détente, nous
vous demandons d’éteindre vos téléphones portables et vous
rappelons qu’il est interdit de boire, manger et fumer dans notre
espace bien-être. 

RELAXATION

BOUTIQUE DE COSMÉTIQUES
Vous pouvez retrouver les produits utilisés lors de vos soins dans notre
boutique de cosmétiques afin de prolonger votre expérience Le Spa de
la Mer by Omnisens.

Le hammam et le sauna sont interdits aux mineurs de moins de 16 ans.
Les soins leurs sont accessibles s’ils sont accompagnés. 

MINEURS



HÔTEL DE LA MER

Côte des Légendes – Promenade des Chardons Bleus
Lieu-dit Poulpry

29890 Plounéour-Brignogan-Plages

hoteldelamer.bzh
bienvenue@hoteldelamer.bzh

+33 (0)2 98 43 18 47


