VE HOTEL DE

lamer

& bistrot gourmand

Votre week-end bien-étre a L'HOtel de la Mer



[’HOTEL DE LAMER,
UN ART DE VIVRE TISSE DE BONHEURS SIMPLES

Situé au coeur de la magnifique Cote des Légendes, I'Hotel de
la Mer offre une expérience unigue alliant confort, élégance et
vue imprenable surla mer.

L'établissement se démarque par son ambiance chaleureuse
et son engagement envers l'hospitalite de qualité. Les 31
chambres et suites, confortablement aménagées et vue sur
mer, garantissent un séjour memorable.

Quant au restaurant, le chef Sebastien Duhamel propose une
cuisine raffinée mettant a 'honneur les produits locaux et les
saveurs bretonnes. Chaque plat est une invitation a découvrir
l'authenticité culinaire de la région, avec passion et creativité.

Pour une évasion totale, le spa by Omnisens offre une gamme
de soins relaxants et revitalisants, inspirés des bienfaits de la
mer et gages d'une parenthese de relaxation absolue.

En tant que point de départ idéal pour découvrir les trésors de
la Bretagne, I'Hotel de la Mer invite a explorer les plages
ensoleillées et les sentiers cotiers pittoresques.

Pour un séjour professionnel, une escapade romantique ou

des vacances en famille, I'Hotel de la Mer promet une
experience immersive exceptionnelle.

Bienvenue a I'HOtel de la Mer “4
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VENDREDI
prim mid

. Arrivée a 'Hotel de la Mer et installation

18h00 . Yoga
Seancede 1h

‘ Diner savoureux en J plats au Bistrot Gourmand
Eaux minerales et boissons chaudes

. Nuit en chambre Premium
Coté mer ou coté landes
Chambre solo ou double

waensil, & Jesoiridfe



SAMEDI

-

. Jus Detox et fruits secs

O Longe-cote
Fquipements fournis

‘ Petit-déjeuner gourmand & equilibreé

oo @  Yoga
Seance de 2h

‘ Déjeuner local en 2 plats au Bistrot Gourmand
Eaux minerales et boissons chaudes



SAMEDI
et i

. Libre acces al'espace bien-étre

. Temps libre

18h00 . Yoga
Seance de 1h

. Diner savoureux en 3 plats au Bistrot Gourmand
Eaux minérales et boissons chaudes

. Nuit en chambre Premium
Coté mer ou cote landes
Chambre solo ou double



DIMANCHE

we

‘ Jus Detox et fruits secs

@® B:aadelodée
‘ Petit-déjeuner gourmand & équilibré

1hoo @  Yoga
Séance de 2h

@ Dgjeunerlocal en 2 plats au Bistrot Gourmand
Faux minerales et boissons chaudes

‘ Départ de 'Hotel de la Mer
Libération des chambres a 14h



OMNISENS,
L'EXCELLENCE SENSORIELLE AU CA=UR DU
BIEN-ETRE NATUREL

Laissez-vous emporter par lunivers naturel et sensoriel
dOmnisens, une marque francaise d'exception qui enrichit
I'experience spa. Fondée en 2008, Omnisens congoit des soins
haut de gamme, alliant performance et respect de
I'environnement, avec des produits fabriqgués en Bretagne, au
coeur de la nature. Ces formules innovantes, riches en ingrédients
naturels, offrent une immersion sensorielle unique, idéale pour
une parenthese de bien-étre absolu.

A I'Hotel de la Mer, nous avons choisi Omnisens pour sa philosophie
eco-responsable, qui s'inscrit pleinement dans notre engagement
en faveur dun tourisme respectueux de lenvironnement. La
marque, fidele a ses valeurs, a su allier sensorialité et
responsabilité en créant des soins doux pour la peau et
respectueux de la planete. Son programme OMNICARE, qui
soutient 'acces aux soins pour les femmes défavorisées et oeuvre
pour la santé des enfants, fait écho a notre vision d'un tourisme
plus solidaire et bienveillant.

Ainsi, en proposant Omnisens a nos hétes, nous poursuivons notre
volonté de conjuguer confort, durabilité et respect des valeurs
humaines. Chague moment passé avec les soins Omnisens a
'Hotel de la Mer devient une expérience immersive ou chaque
geste est une invitation a la détente et au respect de la nature.

Un partenariat engagé pour une beauté naturelle et responsable

omnNisens

PARIS



L'INFUSEUR,
L'ART DE SUBLIMER LE BIEN-ETRE AU NATUREL

Découvrez lunivers raffiné de L'Infuseur, une maison francaise
renommee pour ses thés et infusions haut de gamme. Spécialiste
des mélanges naturels, L'Infuseur propose une collection
d'infusions uniques qui transforment chaque pause en un véritable
moment de bien-étre. Offrant des infusions réconfortantes,
ressourcantes et apaisantes, la margue met a 'honneur des plantes
soigneusement seélectionnées, apportant a chaque tasse une
experience sensorielle incomparable. Que ce soit en infusion
chaude pour se détendre ou en version glacee et rafraichissante
I'eté, L'Infuseur enrichit I'expérience de relaxation a 'H6tel de la Mer.

L'Infuseur se distingue par son engagement pour une qualité
irreprochable : des plantes en grosse coupe, des mélanges raffinés
et une subtile alchimie de saveurs et de bienfaits. Chague gorgée
est une invitation a la réverie, ou textures, couleurs et parfums se
mélent harmonieusement pour réeconcilier plaisir et bien-étre. Dans
un monde ou se reconnecter a l'essentiel devient une priorité,
L'Infuseur nous rappelle les vertus de la nature a travers des
produits de fabrication francaise et des packagings
écoresponsables.

Ce partenariat incarne un art de vivre, ou prendre soin de soi va bien
au-dela des apparences. A IHotel de la Mer, Linfuseur sinscrit
parfaitement dans notre philosophie de bien-&tre et de respect de
I'environnement, apportant un supplément dame a chague moment
de detente.

Un partenariat qui magnifie I'art de prendre soin de soi, de lintérieur
comme de I'extérieur.

Linfuseur



DANS MA VALISE
doy o

Une tenue de yoga

Des baskets Un pull De quoi garder de jolis
souvenirs



PRIX
i ik e

Chambre Premium Mer
Single 750 €TTC
Double O ETTC

Chambre Premium Landes
Single 650€TTC
Double 495 €TTC

Les tarifs indiqués correspondent au prix par personne pour 'ensemble du week-end bien-
étre tout compris (hébergement, repas et programme inclus).

Le montant varie selon le type de chambre choisi et si vous occupez la chambre seul(e)
(single) ou a deux(double).



HOTEL DE LAMER

Cbte des Légendes - Promenade des Chardons Bleus
Lieu-dit Poulpry
29890 Plounéour-Brignogan-Plages

hoteldelamer.bzh
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